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Von Herzen
Ute Richter

Heute bin ich die Frau, die ich beim Mutterwerden selbst gebraucht hätte. Ich liebe es,

seit 10 Jahren Frauen beim Mutterwerden in der Schwangerschaft und

Wöchnerinnenzeit durch dick und dünn zu begleiten. Natürliche Krisen sind mir zutiefst

vertraut. Emotional stabil und erfahren bin ich an Deiner Seite.

Meine Mission: eine neue

Mütterethik leben, statt nur

über ihr Fehlen zu weinen. 

Männer, Frauen, Mütter,

Großmütter sollen alles

wissen, was ein Frauenkörper

und eine Mutterseele kann,

damit Respekt und Würde

Einzug halten. Frauenwissen

und Weisheiten müssen

bewahrt und praktiziert

werden.

Es ist mir eine Ehre, dem

Leben, Müttern und Familien

zu dienen.

Meine Mission
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Ute Richter (geboren 1970 in Herzberg/ Elster, ehem. DDR), lebt in
Dresden, ist die erste und dienstälteste hebammengeschulte
Müttterpflegerin/ FamilienLotSinn in Sachsen, Autorin und
gefragte Referentin. Sie ist bekannt als Fürsprecherin für den
würdevollen Umgang mit Schwangeren und neugeborenen
Müttern, engagiert sich im #Frauenförderwerk Dresden und im
#Alleinerziehenden Netzwerk, steht für eine neue #Mütterethik. 

Ute Richter



 LEBEN & AUSBILDUNG
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1990 schloss sie entgegen ihres Kindertraums, Hebamme
werden zu wollen, den Ausbildungsberuf der
Elektromonteurin mit Abitur an der BBS Phillipp Müller in
ihrem Heimatort Falkenberg/ Elster ab. Handwerkliches
Geschick wurde ihr schon durch ihre Eltern in die Wiege gelegt.

Sie studierte an der Technischen Universität Dresden
Berufsschullehramt für Elektrotechnik und Ethik/Philosophie
und erhielt 1996 ihr Diplom. Von der Ethik Albert Schweitzers
und berühmter Frauenbiografien fasziniert, widmete sie sich
tiefer dem Studium der Religionsphilosophie unter Prof. DDr.
Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz.

Unmittelbar nach dem Studium arbeitete sie als
Ausbildungsplatzentwicklerin in der Hauptabteilung
Berufsbildung der Handwerkskammer zu Dresden. 

 Nach Familiengründung, Umzug nach Norddeutschland und
Weiterbildungen sowie Mitarbeit im Deutschen
Kinderschutzbund als „Tagespflegeperson“ gründete 
Ute Richter ihr Leben neu, als sie nach der 2011 stattfindenden
Tagung in Gießen „Dem Leben auf der Spur“ ihrem Herzensruf
folgte. 

Sie absolvierte 2014 einen Berufsabschluss des „Staatlich
anerkannten Erziehers“ und unterzog sich gleichzeitig ihrer
Weiterbildung zur „hebammengeschulten Mütterpflegerin/
FamilienLotSinn®“ bei der Lehrhebamme Dorothea Heidorn,
dem ersten Institut für Mütterpflege.

Ute Richter leitete und lehrte des Dorothea-Heidorn-Institut
für Mütterpflege und FamilienLotSinn in Dresden, in dem sie
zwischen 2017 und 2020 mehr als 30 Frauen fortgebildete. 



Ute Richter ist Autorin.
Ihr erstes Buch „WehenSchätze – eine würdige Mutterreise
voller Weiberwissen und Fürsorge rund um die Geburt“
erschien in einer Sonderedition anlässlich ihres 10.
Firmenjubiläums und enthält einen Epilog von einem ihrer
Lehrer: Manfred Zink, Institut Innere Form®. 
Das Buch im Softcover ist überall im Buchhandel erhältlich.
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VERÖFFENTLICHUNGEN
PRINTMEDIEN

PODCAST

https://www.saechsische.de/lokales/erschoepfte-eltern-die-familienlotsin-hilft-ZI6CXYRN6TAVVT6SZF5WAD6LHI.html
https://www.lr-online.de/lausitz/herzberg/muetterpflege-ute-richter-plant-vortrag-und-ausbildung-in-falkenberg-77841111.html
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Offizielle Website als Expertin:
www.muetterfuersorge.de

Instagram:
@uterichter_muetterfuersorgerin

Facebook:
https://www.facebook.com/Muetterfuers
orgerin

LinkedIn: www.linkedin.com/in/ute-
richter-8039a633b

WEBLINKS

Ute Richter
Scariastr. 1
01277 Dresden
info@muetterfuersorge.de
Mobil: 015209408413

KONTAKT

http://www.muetterfuersorge.de/
http://www.linkedin.com/in/ute-richter-8039a633b
http://www.linkedin.com/in/ute-richter-8039a633b
http://www.muetterfuersorge.de/
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Was ist Mütterfürsorge?
ein Überblick

Angelehnt an einen Ausspruch der

Hebammen: Es ist nicht egal, wie der

Lebensanfang gelingt. In der Zeit des

Ankommens nach der Geburt

entscheidet die Qualität der

achtwöchigen Wochenbettzeit über die

Gesundheit und Zukunft einer ganzen

Familie.

Werde die Mutter mit Format, die Du sein

willst. Findet das Glück, die Ruhe und

kostbare Momente als frischgebackene

Mutter, Vater und Paar. Es wird ein Leben

lang nachklingen.

Damit Du genug Heilruhe

und Liebe 

für Dich und deine Familie

entwickelst: 

Sei es Dir wert, 

Dich zu informieren!

Stabilisiere Dich emotional

und kulturell.

Stimme Dich als Mutter auf

gute Hoffnung ein. 



notizen
Finde eine Mütterpflegerin in der Nähe:

https://muetterpflege-deutschland.de/

Buchen Sie ein kostenfreies Gespräch mit mir!

Herzlic
hst 

Ute Richter

 

www.muetterfuersorge.de

Notizen zu  Ute  Richter

Ratgeber-Buch bestellen!

“WehenSchätze”

www.muetterfuersorge.de

Keynote-Speech buchen!


